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COMUNICAT DE PRESA
Ziua Nationala fard Tutun - 21 noiembrie 2019
wAlege sd fii sanatos! Alege si nu fumezi!”

»Ziua Nationald fird Tutun” este dedicatd incurajarii renuntarii la fumat sl are ca temd
informarea §i congtientizarea populatiei privind efectele nocive ale Sumatului. Marcati in
fiecare an in a 3-a zi de joi a lunii noiembrie, oferd cadrul informarii si sensibilizirii populatiei
cu privire la riscurile generate de consumul de tutun atat la fumdtori cat s la nefumatori.

In Roménia se inregistreazd un consum semnificativ de tutun, peste 5 milioane sl
jumatate de fumitori, dintre care mai mult de 5 milioane fumeaza zilnic. Consumul produselor
noi de tutun (produsele cu tutun care se incilzeste) si al tigarilor electronice, se contureazi ca o
noud ameninfare la adresa sanatitii populatiei, in contextul celor mai recente date privind
impactul asupra sanatatii al acestor produse. Studiul GATS Romania 2018 a aritat ci prevalenta
consumului de tutun in Romania este de 30,7%.

Potrivit Societdtii Roméne de Pneumologie aproximativ 85% dintre pacientii cu cancer
bronhopulmonar din Roménia sunt fumatori, iar 42.000 de decese pe an se datoreazid fumatului.
Fumatul omoara mai mult decat alcoolul, accidentele de circulatie, drogurile, obezitatea,
suicidul, la un loc. Tigdrile contin mai mult de 4000 de substante chimice diferite din care
aproximativ 250 sunt toxice si cel pufin 50 produc cancer.

Fumatul este asociat cu: Efectele fumatului pasiv  asupra
¢ 30% din decesele prin cancer sdnitatii copiilor :
e 90% din decesele prin cancer ¢ Bronsiolitd
pulmonar ¢ Bronsita catarala
e 25% din decesele prin boli e Astm
coronariene * Pneumonie
e 85% din decesele prin boli ¢ Bronhopneumonia
pulmonare cronice obstructive e Otita
e 25% din decesele prin boli e Amigdalita
cerebrovasculare e Sinuzita
* Scaderea capacitatii respiratorii

Campania din acest an este un apel pentru sanitate prin sloganul:
»Pentru sinitate spune NU consumului de tutun!”



Scopul campaniei este prevenirea consumului de tutun in orice forma, printr-o informare
corectii si constientizare asupra beneficiilor renuntarii la fumat.
Atitudinea corectd, din punctele de vedere etic, medical (individual) sau al séndtatii publice
(colective) este: fara tutun de orice fel.

wAlege sd fii sandtos! Alege sd nu fumezi!”

In vederea transmiterii cdtre populatie a mesajelor specifice campaniei, vd adresam
rugdmintea de a mediatiza mesajele cheie precum si informatiile incluse si anexate prezentului
comunicat.
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La nivel mondial

Epidemia de tutun este una dintre cele mai mari
amenintari la adresa sanatatii publice cu care s-a
confruntat lumea, omorand peste 8 milioane de
persoane pe an.

7 milioane din decese sunt rezultatul direct al
consumului de tutun

1,2 milioane de decese sunt rezultatul fumatului
pasiv (1, 2).

Costul total al fumatului (cheltuielile de sanatate
si pierderile de productivitate) depaseste 1.400
miliarde de dolari, reprezentand echivalentul a
1,8% din produsul intern brut anual al lumii.
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Tn Romania

30,7% (5,63 de milioane) dintre adultii cu varsta
de minimum 15 ani (40,4% barbati si 21,7%
femei) comsuma curent tutun sub orice forma
[pentru fumat, tutun fara fum si produse cu tutun
incalzit (3)].

230,000

1.9% @ populatia aduits & Romaniel
convema prodwse cu tutun incalrn

3 din 10 adulti

consuma tutun in Roméania

Dintre fumatorii curenti zilnic, 71.5% fumeaza in
primele 30 de minute de la trezire (sunt
dependenti de nicotina).

Mai mult de 4 din 10 romani in varsta de cel
putin 15 ani fumeaza 20 sau mai multe tigari pe
zi

3,4% din populatia adulta a Romaniei utilizeaza
curent tigari electronice.

43,9% dintre fumatorii romani nu sunt interesati
sa renunte la fumat.

31,9% din adultii de 15 ani sau mai mult
(reprezentand aproximativ. 5,8 milioane de
persoane) sunt expusi la fumului de tutun la
domiciliu cel putin lunar

MINISTERUL SANATATIL  INSTITUTUL NATIONAL
DESANATATE PUBLICA

Riscurile fumatului

Fumatul diuneaza fiecirui organ

Efectele consumului de tutun

RISCURILE ASOCIATE VAPING-ULUT

+ Dopenderta de ~a
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« Iritati ala cavitaii
B g
- Tusesi respratie 12

suieratosre J 3
s \ 4

« Agravarea astmull

- Cresterea presiuni
arteriale

- c:ama frecuentel
cardiace

- Iritatil gastrice.

Renuntarea la fumat

Beneficiile renuntarii la fumat
Ani de viata cigtigati

Virsta

Doar 23,8% dintre
fumatorii curenti au
avut o tentativa de
renuntare la fumat in
2018, comparativ cu
37,8% in anul 2011.

Dintre acestia, doua
treimi au renuntat
fara niciun ajutor,
15% au devenit
utilizatori de tigari
electronice si 10%
de produse cu tutun
incalzit.

Daca nu fumezi, Au incepe!

Daca fumezi, renunta si NU schimba!

CENTRUL NATIONAL DE EVALUARE
S1PROMOVARE STARI DE SANXTATE

CENTRUL REGIONAL DE
SANATATE PUBLICA CLLY



ZIUA NATIONALA DE LUPTA
IMPOTRIVA FUMATULUI

RISCURILE
ASOCIATE
VAPING-ULUI

EFECTELE
VAPING-ULUI
ASUPRA
SANATATII

Dependenta de nicotina

Iritatii ale cavitatii bucale si
gatului

Tuse si respiratie suieratoare
Agravarea astmului
Cresterea presiunii arteriale

Cresterea frecventei cardiace

. - . Material realizat
Iritatii gastrice in cadrul
subprogramului de
evaluare si
promovare a
sdndtatii si
educatie pentru
sdndtate al
Ministerului
Sdndatdtii pentru
distribuire gratuitd

Greata

Sursa: MD Anderson Cancer Center

21 noiembrie 2019
Acest pliant este adresat tinerilor




CE ESTE SI CUM
FUNCTIONEAZA
TIGARA

ELECTRONICA?
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Tigarile electronice sunt
dispozitive cu baterii, care
incdlzesc un lichid pe care il
transforma in vapori—sau
mai exact in aerosoli—pe
care utilizatorul ii inhaleaza

("vaping”).

Aceste dispozitive incdlzesc
lichide cu diverse arome,
nicotind, marijuana, sau alte
substante potential
daunatoare.

Nicotina creaza dependenta!

Studii recente au
demonstrat ca vaping-ul
este periculos pentru
sanatate.

Chiar daca nu se cunosc
inca efectele pe termen
lung, ceea ce se stie este cd
tigarile electronice sunt
nocive.

Vaporii tigarilor electronice
contin plumb si nicotina care
pot determina pe termen lung
PROBLEME DE .
DEZVOLTARE CEREBRALA
la copii si adolescenti.

Nicotina din tigarile electronice
este EXTREM DE ADICTIVA si
poate predispune creierul la
dependenta de tutun sau alte
substante.

Vaping-ul LEZEAZA INIMA SI
VASELE DE SANGE prin
modificarea enzimelor
sanguine 1n acelasi mod ca si
tigarile.

Vaping-ul LEZEAZA PLAMANII
prin afectarea sistemului lor
defensiv natural, determinand
o vulnerabilitate crescuta la
imbolnaviri de tipul bronsitelor
Si pneumoniej. De asemenea,
AGRAVEAZA
SIMPTOMATOLOGIA
ASTMULUIL.

Tigarile electronice produc
multe dintre SUBSTANTELE
CHIMICE CAUZATOARE DE
CANCER care se gasesc in
tigari, inclusiv formaldehida si
componenete organice volatile
ca benzenul.

Vaporii tigarilor electronice
contin metale grele care .
produc LEZARE PULMONARA.
HEPATICA SI CARDIACA.

Nicotina poate face mai dificil
CONTROLUL GLICEMIEI Ia
persoanele cu diabet.

Vaping-ul de lichide fara
nicotina NU VA PROTEJEAZA
de numeroasele efecte
adverse asupra sanatatii!

Sursa: www.panmn.org/health
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RISCURILE ASOCIATE FUMATULUI
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= Acest material este adresat populatiei generale—

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sandtate al Ministerului Sanatatii pentru distribuire gratuitd



21 NOIEMBRIE,
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FUMATULUI

Ce se intampla cand renuntati la fumat?
La nivelul organismului incep o serie de schimbdri care
continua in timp.

Timp
dela

renuntare

/ 20 minute

Frecventa cardiaca

se reduce
12 ore
Nivelul monoxidului de carbon in
2l sange revine la normal.
Sy W2 v v A . .
- saptamani - 3 luni
Riscul de infract miocardic incepe sa
se reduca. Functia pulmonara incepe 2
sa se amelioreze. a .\f"v.‘

1—9 luni

Se reduce tusea si resplratla se

amelioreaza.
1 an
Riscul suplimentar de boala
coronariana este injumatatit fata de
cel al fumatorului.
_ 6]
5 ani S

Riscul de accident vascular cerebral

se reduce la cel al unui nefumator la
5-15 ani de la renuntarea la fumat
=] I
10 ani

Nivelul monoxidului de carbon in
sange revine la normal

15 ani 4

Sy et ety 4 gt oSGl it Riscul de boala coronariana cardiaca
G Tned St eprinent o felts nd Hnan S COC Mool Cotr revine la cel al unui nefumator.

Health, 2004.

- Acest material este adresat populatiei generale—

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sandatatii si educatie pentru sandtate al Ministerului Sanatatii pentru distribuire gratuitda
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RISCURILE ASOCIATE VAPING-ULUI
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Acest material este adresat populatiei
generale

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare
§i promovare a sanatdtii si educatie pentru sandtate al
Ministerului Sanatatii pentru distribuire gratuitd
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